
Le RQGH�G·XUWR� IRFDOL]]DWH sono onde acustiche (im-
pulsi sonori) di breve durata e di elevata pressione in 
JUDGR�GL�SURGXUUH�XQ·D]LRQH�PHFFDQLFD�GLUHWWD�VXL�WHVVX-
ti in cui si propagano.
2OWUH�D�SRVVHGHUH�SURSULHWj�EHQHÀFKH�GL�WLSR�DQWLQÀDP-
PDWRULR, DQWLGRORULÀFR e DQWLJRQÀRUH�per tendini, le-
JDPHQWL�H� WHVVXWL�PROOL�� OH�RQGH�G·XUWR� IRFDOL]]DWH�YHQ-
JRQR�XWLOL]]DWH�SHU� VWLPRODUH� OD� ULJHQHUD]LRQH�RVVHD 
GRSR�XQD�IUDWWXUD�H�OD�ULJHQHUD]LRQH�FXWDQHD, accele-
UDQGR�LO�SURFHVVR�GL�JXDULJLRQH�GL�SLDJKH��XOFHUH�H�IHULWH�
di varia origine.
Le RQGH� G·XUWR� IRFDOL]]DWH producono una UHD]LRQH�
GHL�WHVVXWL coinvolti che spesso conduce alla JXDULJL-
RQH�GHOOD�SDWRORJLD�LQÀDPPDWRULD�H�R�GHJHQHUDWLYD. 
Il trattamento serve solo a innescare il processo biologi-
FR�GL�ULJHQHUD]LRQH�WLVVXWDOH�FKH�VL�FRPSOHWHUj�QHO�FRUVR�
delle settimane successive.

,Q�DPELWR�RUWRSHGLFR��OH�RQGH�G·XUWR�IRFDOL�YHQJRQR�LPS-
iegate principalmente per trattare le seguenti patologie, 
VLD�LQ�IDVH�DFXWD�VLD�FURQLFKH�
• SDWRORJLH�LQÀDPPDWRULH�H�GHJHQHUDWLYH�GHL�WHQG-

LQL�� LQ� SDUWLFRODUH� D� FDULFR� GHOOD� FXIÀD� GHL� URWDWRUL� D�
OLYHOOR�GHOOD�VSDOOD��FRQ�R�VHQ]D�FDOFLÀFD]LRQL��

• HSLFRQGLOLWH��JRPLWR�GHO�WHQQLVWD��
• epitrocleite (JRPLWR�GHO�JROÀVWD��
• patologie del tendine rotuleo del ginocchio (JLQRF-

FKLR�GHO�VDOWDWRUH��
• SDWRORJLH�GHO�WHQGLQH�GL�$FKLOOH�
• IDVFLWH�SODQWDUH��FRQ�R�VHQ]D� OD�FRVLGGHWWD�VSLQD�R�

sperone calcaneare

/H�RQGH�G·XUWR�IRFDOL]]DWH�SRVVRQR�DJLUH�LQ�PRGR�VLQ-
HUJLFR� FRQ� DOWUH� WHUDSLH�� SHU� HVHPSLR� SRWHQ]LDQGR� H�
accelerando i risultati di un LQWHUYHQWR�FKLUXUJLFR, op-
SXUH�SRVVRQR�UDSSUHVHQWDUH�XQD�YDOLGD�DOWHUQDWLYD�DOO·LQ-
tervento chirurgico stesso, o ancora possono costituire 
XQD� VROX]LRQH� HIÀFDFH� SHU� OD� FXUD� GHL�SRVWXPL�GL� XQ�
WUDXPD.

Trattandosi di terapia non inva-
siva, QRQ�YL� VRQR�HIIHWWL� FRO-
ODWHUDOL�ULOHYDQWL� 

Vengono� JHQHUDOPHQWH� EHQ�
WROOHUDWH� GDO� SD]LHQWH�nonos-
tante possa essere anche 
GLVFUHWDPHQWH� GRORURVH, so-
prattutto quando il trattamento 
coinvolge i tessuti molli. Tutta-
YLD�� GRSR� DSSOLFD]LRQH� GL� DOWH�
HQHUJLH��SRWUHEEHUR�YHULÀFDUVL�
• piccoli ematomi, petecchie 
HG�HFFKLPRVL�VXSHUÀFLDOL�H�GL�
EUHYH�GXUDWD�

• ULDFXWL]]D]LRQH� WHPSRUDQHD�
GHOOD� VLQWRPDWRORJLD� GRORURVD�� IHQRPHQR� FKH� QRQ�
deve essere interpretato come un evento avverso o 
negativo, ma al contrario come una eventuale rispos-
WD�SRVLWLYD�DOOD�VWLPROD]LRQH�PHFFDQLFD�VXL�WHVVXWL�


