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PREPARAZIONE PER ESAMI ECO-COLOR-
DOPPLER ARTERIE RENALI / RENI E SURRENI

UNA SETTIMANA PRIMA DELL’ESAME ASSUMERE:

 FERMENTI LATTICI (es. Dicoflor 60 – 1 cps prima dei due pasti)

 SIMETICONE 120 mg – 1 cps dopo pranzo e dopo cena

TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME DIETA SENZA SCORIE:

NO

Frutta, verdura, bevande gassate, riso, latte

Poco

Pasta, pane, latticini

Liberamente

Carne, pesce

LA SERA PRIMA DELL’ESAME

(in caso di stipsi abituale) può essere indicato un blando lassativo

IL GIORNO DELL’ESAME

Non è necessario il digiuno ma vanno evitati pane, frutta e verdura
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